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Organisation Name  Abhar Manila Samiti  
 

Name of Project  P-H-F – EK  KADAM-Programs  
 

Grant Start Date  01 / 04 / 2019  
 

Grant End Date  31/ 03 / 2021 
 

Reporting Period  01 / 04 / 2020   से 30/ 09 /2020 
 

Report … of …. (eg. Report 3 of 6 - third 
report of six expected)  

I –   6 – third Report 

 
Financials (please attach the budget utilization details as an excel sheet as Annexure 1) 

 
Total Grant Amount in Rupees  Rs.43,47,700.00 

 
 Grant Received as on DD /MM/ YYYY   (A)  
                                                09  /06 /2020 

10,86,925.00 

Expenditure as on  DD/ MM/ YYYY     (B) 
 
                                                      30 / 09 / 2020 

    
8,61,666.10. 

Balance (C = A-B) 2,25,258.90 
Income from Interest (D) 14,855.00 

 
Total Balance (C+D) 2,40,113.90 
  



 

 

Quantitative Report on Activities  01-   अपे्रल 2020 से 30  जसतम बि 2020  आभाि  

S No 

Activity Planned  Actuals 

Reasons for 

over / under 

achievement 

Cumulative Achievement  

(list all activities in this column)  

 Units planned and 

achieved in the reporting 

period  

Planned  Actual 

1.  
Meeting of Family and Adolescent Girls (15 villages x once in 4 

months) 
04 02  02 02 

2.  Formation of Balika Mandal      

3.  

Training of School Going Girls of Balika Mandal ( 6 training 

(Education, Health, Gender, Cyber Crime, Police Protcetion, 

Superstitions x once in 3 months) 

04 02  02 02 

4.  Kishori Awareness Abhiyan at block and district level twice a year 02 02  02 02 

5.  Competitions at School and College level (twice a year) 02 01  01 01 

6.  
Community Balika Literacy Programme of drop out girls (text 

books, tuition/peer learning) 
15 15  15 15 

7.  Award to Adolescent Girls (10 girls every year) 01 01  01 01 

8.  
Gender Training ( 4 training per year for every Balika 

Mandal) 
04 02  02 02 

9.  
Women Adolescent Girls Health Awareness Camp (Health, 

Nutrition, Hygiene and Sanitation) 
03 01  01 01 

10.  Meeting for Self Employment (twice a year) 02 02  02 02 

11.  
Trainig on skills for Self Employment (linkage with 

givernment, master trainers) 
02 02  02 02 

12.  
Training with ASHA and Anganwadi Workers ( 3 times in a 

year with Balika Mandal) 
03 01  01 01 

13.  Coordination Meeting with PRIs (twice a year) 02 01  01 01 

14.  Preparation of IEC material 
केाहवड19 के साथ कुछ महिला कानून पर मटेहयल प्रहट हकया गया और 

हविरण हकया गया िै   

15.  
Kishori Panchayat Meeting (4 times a yar before th Gram 

Sabha) 
04 02  02 02 

16.  Exposure visits 1 - - 1 - 

 

 

 

 



 

Narrative Report –Abhar  

आभार महिला सहमहि एक स वंय सेवी संस था िै हिसका िन म वर्ष 2003 मे ग्राम मे समाहिक कायष करने वाली एक घरेलू महिला 

स वगीय श्रीमहि आशा िेवी खरे ने इस की नीव रखी और आि संस था हवगि 19 वर्ष से हिले के हवहभनन ब लाकेा मे कायष कर रिी िै  

संस था का कायष के्षत्र सम् पुणष भारि वर्ष िै िबकी संस था हवहभन न प्रावधानो के ििि पंहिक्रि िै संस था मुख य रूप से समाि के ऐसे 

वगष समुिाय के हलए कायष कर रिी िे िो समाि मे सबसे हनचले िपके मे हनवास करिे िै समाि द्धारा सिाये गये  हपछडे / बहचि 

वगष समुिाय केा उनका अहधकार हमले वि  समाि मे   सम् ममान के साथ अपना िीवन यापन कर सके । ऐसे वगष समुिाय केा 

िागरूक व सगंहिि कर उनकेा समाि की मुख य धारा से िोडना िाकी वि समाि मे अपने िक की लडाई वि स वयं लड सके 

संस था मुख य रूप से महिला सशक्तिकरण / समूि गिन / महिला एवं  स वास थ य / हशक्षा /बाल अहधकार/ आहिहवका/ कुपोर्ण 

/िल सरंक्षण  के साथ कृहर्ष / हवर्य केा लेकर हिले मे कायष कर रिी िै संस था का कायष के्षत्र सम् पुणष भारि वर्ष िै और  संस था 

हवहभान न प्रावधानो के ििि पंहिक्रि िै । संस था विषमान मे बारीगढ / लबकुशनगर /  छिरपुर ब लाक मे कायष कर रिी िै ।    

संस था की अगर पि ू च की वाि करे िो  संस था 75 ग्रामेा मे सीधे िुडाव िै ििा  पर 15000 ििार पररवारो िक सीधे िुडाव िै विी 

200 समुिो के साथ 3500  महिलाओ के अलवा 1000 ििार हकसान 1000 हकशोरी बाहलकाओ /युवओ का साथ िै हिसमे  संस था 

अपना कायष संचाहलि कर रिी िै । संस था का मुख य  कायाषलय  छिरपुर मे क्तसथहि िै विी अलग अलग स थानो पर िीन पररयोिना 

कायाषलय संचाहलि िै हिसमें 12 लोगेा की एक सशक ि टीम कायष केा सफलिा पुवषक संचाहलि कर रिी िै  

संस था की कायष नीहि व कायष उपल् बहध िेख कर संस था केा वर्ष -2012-13 मे मध यपिेश शासन की ओर से माननीय मुख यमंत्री श्री 

हशवराि हसि चोिान द्धारा हिले मे उत ष कुट कायष करने के हलए प्रथम पुरूस कार प्रिान हकया गया हिसमे एक लाख रूपये का 

नगि  पुरूस कार के साथ  सील प्रिान की गई ।  

 संस था द्धारा वर्ष अपे्रल 2019 मे पी एच एफ के सियोग से एक किम पररयोिना का शुभ आरम् भ ा हकया गया हिसमे 15 ग्रामेा मे 

हकशोरी बाहलका के साथ ज्ञ कायष प्रारम् भ ा हकया  िै हिसमे िेखने मे आया िै हक लबकुशनगर हिले का हपछडा ऐररया िै िो हिले से 

लगभग 65 हक.मी. की िुरी पर िै  ििा आि भी बाहलकाओ केा अपने िक की वाि रखने का य किने का अहधकर निी िै विी 

पर पररवार  समाि मे लडका लडकी मे भेिभाव हशक्षा मे अन षिर स वास थ य िानकारी का अभाव ग्राम स िर पर हशक्षा की व यवस था न 

िोना विी ग्रामो मे हकशोरी बाहलकाओ अहधक मात्रा मे हशाक्षा से बहचि िोना । साथ िी छेडछाड बाल हववाि कुपोर्ण रक ि 

अल् पिा की कमी की हशकार िो रिी िै हकशोररया विी हकशोर अवस था मे िोन वाले बिलाव के साथ ऐसी केाई हशक्षा पररवार या 

शासन द्धारा निी िी िािी हिससे हकशोरी बाहलका अपने स वास थ य के प्रहि सिग िो और अपने िीवन मे एक सफल आयमा प्राप् ि 

कर सके । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Kishori Panchayat Meeting 
 

 
एक किम पररयोिना के माध यम से 15 ग्रामेा के हकशेारी बाहलकाओ के साथ हमहटग का आयेािन हकया गया 

हिसमे हकशोरी बाहलकओ के अलावा ग्राम के सरपंच संस था से िुडे कमषचारी इस कायषक्रम मे शाहमल रिे 

कायषक्रम का उदे्रश य हवरेन द्र हमश्रा द्रारा विाया गया हिसमे उन िोने विाया हक हक िमारी संस था 15 ग्रामेा की 

लगभग 270 हकेशोरी बाहलकाओ के साथ काम करी िै िो हिसमे बाहलकओ को आत महनभर वनाने के साथ साथ् 

उनकेा हशाक्षा के िोडने का प्रयास हकया िा रिा िै हिसमे कई िरि के कायष हकये िा रिे िै । हिसमे समाि 

मे वरावरी की वाि िो या खेल मे बाहलकओ के हलए सिभाहगिा की या बहचि बेहटयो केा हशाक्षा िेने वाि िो 

साथ िी िमारा प्रयास िै हक ग्रामो मे हकशोरी पंचायि का गिन हकया िा रिा िै िाकी बाहलकाऐ ग्राम हवकास 

की योिना मे अपनी सिभाहगिा कर सके विी उनकेा पंचायि द्रारा हकये िा रिे कायष की िानकारी प्राप् ि िो 

सके विी ग्राम हवकास योिनाओ पर समझ वन सके हिसमे सभी वगष समुिाय के लोगेा की सिभाहगिा िो ! 
 
िो ग्रामेा मे केलेस टर स िर की हमहटग की गई 

हिसमे 10 ग्रामेा की बाहलकाऐ शाहमल हुये और 

आगमी योिना िैयार की गई हिसमे ग्राम के 

साथ पररयोिना मे हकस िरि के कायष हकये 

िाये िाकी बाहलकाओ केा और अहधक लाभ 

हमल सके और वि अहधक से ग्रामो मे िमारा 

िुडवा िो पर िोर हिया गया। हमहटग के िोरान 

कुछ बाहलकओ ने अपने अपने ग्राम मे पात्र 

हििग्रािी के नाम सरपंच सहचव केा विाये की 

इनकेा योिना का लाभ निी हिया िा रिा िै 

कई लोगेा केा आि काम की आवश यकिा िै िो 

िरूरि मंि केा योिनाओ से िोडा िाये और 

लाभ हिया िाये । 
 

 

 

S.No Plays F    
1 रगेाली 15 0 15 

 
 

2 हगलोिा 18 0 18 

3 भडार 30 0 30 

4 रेखा 12 1 13 

5 पीरा 16 0 16 

6 टिनगा 14 0 14 

7 िसपुरा  16 0 16 

8 हझन ना  16 0 16 

9 रामपुर 21 0 21 

10 रेखा 15 0 15 

11 हपपरी  16 0 16 

12 हमडका 18 0 18 

13 लक्ष मनपुरा 15 1 16 

14 बम् िोरी 17 0 17 

15 बगमउ  20 0 20 

16 खपटया 15 0 15 

17 बम् िोरी 

40 

3 43 

      



Gender Training 
पररयोिना के लक्ष य केा ध यान मे रखिे हुये संस था द्धारा िेन डर कायाषशाला का आयोिन केलेस टर स िर पर हकया गया हिसमे प्रिीप 

खरे व सियोगी टीम के अलावा ग्राम की आशा कायषकिाष 

आगनवाडी कायषकिाष के अलवा अन य गढमान य नागररक 

शाहमल रिे । कायषक्रम के िोरान विाया गया हक इस कायषक्रम 

का मुख य उदे्धश य समाि मे  लडका िथा लडहकयो मे समाि 

द्धारा हकये िा रिे भेि भाव के वारे मे विाना के साथ यि 

अन िषर क यो िै इसके क या पररणाम आि िमारे सामने िै या 

आने वाले समय पर िोग हिसके हलए िमे कायष करने के साथ 

सोचने की आवश यकिा िै । पररयोिना द्धारा 15 ग्रामेा मे ग्राम 

स िर की हमहटग का अयोिन हकया गया विी िो ग्रामेा मे 

केलेस टर स िर की हमहटग की गई । हिसमे  बाहलकाओ के 

पररवार के लोग भी शाहमल हुये और इस हमहटग मे पररवार के 

लोगेा ने अपने अपने हवचार रखे विी बाहलकाओ ने भी विाया 

की अव िम लोगेा के पररवार मे सभी लोग का साथ िी और 

पररवार मे मािा हपिा की सोच मे भी पररवाषिन िो रिा िै विी िो बेहटया अव िकपढ निी रिी थी अव उनकेा भी िमारे साथ 

िुडने का हवचार आ रिा िै पर किी न  किी अभी उनका डर अभी गया निी िै साथ िी हपछले एक वर्ष मे िमने वहुि कुछ िाना 

और समझा िै कई अच् छे लोगेा ने हमलना हुआ हिसमे नई नई कुछ िानकारी हमली िै िो िमारे उपयोग मे आ रिी िै संस था मे 

काम करने वालो से भी अव िमारा ररस िा ऐसा िो गया िै हक वि लोग अगर कभी कभी आिे निी िै िो फोन पर िम लोग वाि 

करिे िै और िाल चाल िानिे िै की क या हुआ क यो निी आये । इसके वाि संस था के लोगेा ने अन य िानकारी विाया हक हकस 

िरि से समाि मे आि आये हिन महिलाओ के साथ साथ बेहटयो के साथ छेडछाड बलत कार ित या िेसे अपराध आये हिन िेखने 

केाहमल रिे िै । इसके पीछे समाि के कुछ असामहिक ित व िै िो इस िरि की घटना केा अिाम िेिे िै और बडी बडी घटनायें 

िमारे आसपास िो रिी िै । इस पररयोिना का डदे्धश य िी यि िै हक आप लोगेा की समझ वने आप िागरूक िो और समाि मे 

आत म सममान के साथ िी सके यिी िामारा प्रयास िैं 

 

आि आवश यकिा िै हक बेहटयो केा आत महनभषग् र वनाया िाये हशक्षहि िो यि पिचान िेा के केान सा छुना अच् छा िै या बुरा िै कुछ 

गलि िोने पर वि आत म हवस वास के साथ अपने म ा बाप के वाि करे सके खुल कर विा सके हक केान क या कर रिा िैं । हिस पर 

िमारे समाि या घर मे केाई वाि निी करिा हक लडकी केा क या समस या िै या परेशानी हिस कारण बेहटया कभी कभी िानकारी 

और समझने के हलउ गलि राि का सिारा ले लेिी िै हिस पर भी िम सवकेा गम् भीरिा से सोचाना िोगा ओर वाि केरनी िोगी 

िभी िम समानिा की वाि कर सकिे िै और समझा सकिे िै  ।आि अि िेख रिे िै हक िामरे यिा पर 1000 ििार लडहकयो 

पर 937 लडहकया िी िनम ले रिी िै । 

 

 

 

 

 

S.No Plays F   सर्दभ व यक्ति  
1 रगेाली - 25 25 

 

2 हगलोिा - 25 25 
3 भडार 01 25 26 
4 रेखा - 22 22 
5 पीरा 02 20 22 
6 टिनगा - 16 16 
7 िसपुरा  - 24 24 
8 हझन ना  - 20 20 
9 रामपुर - 22 22 
10 रेखा - 21 21 
11 हपपरी  01 19 20 
12 हमडका 02 24 26 
13 लक्ष मनपुरा 01 21 22 
14 बम् िोरी 01 37 38 
15 बगमउ  01 20 21 
16 खपटया 06 45 51 

17 बम् िोरी 03 40 43  



 विी कुछ केा आि भी कोख मे मारा व सिाया िा रिा िै िो हिन प्रहि हिन कम िोिी बेहटयो किा से लायेगे आि यिी एक 

गम् भीर सवाल िै हिसके हलए िम सव केा हमल कर सोचना िोगा काम करना िोगा िभी िम शायि बेहटयो केा समाि मे समानिा 

का अहधकार और सम् मान हिला सकेगे । ये लडहकया किा से लायेगे िम यिी सोचने की आि आवश यकिा िै िम बेहटयो केा घर 

पररवार समाि मे बराबरी का िक निी िेिे लडका लडकी मे एक िी पररवार मे  एक िी म ा बाप के बच् चो मे हकिना अन िषर रखिे 

िै हक आि बेहटयो के हलए काम करने की आवश यकिा पड रिी िै क यो ।  

 

 लडका केा अच् छी हशक्षा िुर िक पडने भेििे विी लडका केा िुध /घी /गरम खाना / वाईक केाहचग शाम से राि िक घुमने की 

कपडो की आिािी वि चािे कुछ भी पिने और और  लडका के िन म मे बेडबािा हमिाई नाचगाना आहि। विी बाहलका के 

िनम पर िुख शोक एक बोझ ििेि पराया धन हशक्षा मे अन िर आहि आये हिन इसी समाि मे यिी िमारे आस पास िेखाने केा 

हमलिा िै । 

 

यिी से यि अनिर िोिे िोिे एक वडा रूप ले लेिा िे और किी न किी यिी कारण समाि मे बेहटया सुररक्षि निी िै या अपने 

आपकेा सुररक्षि निी मानिी िम लडकेा से कभी निी कििे की िमारी ईज् िि खराब निी करना पर लडहकयो केा वाि वाि पर 

किा िािा िै की िमारी ईज् िि की लाि रखना ईज् िि िै िो सव कुछ िै पर लडकेा को यि हनयम लागू निी िोिा िो शायि िम 

सव केा सोचने की िरूरि पडिी िै इसकेा िी िमे सुधारने की आवश यकिा िै और बेहटयो केा समाि पररवार मे एक से अवसर 

हमले समाि पररवार मे बेहटया सुररक्षि रिे िथा िेन डर केा लेकर हवच् िार पुवषक चचाष के साथ कायषक्रम का समाप् न हकया गया । 

 

Meeting of Family and Adolescent Girls                          
संस था द्धारा माि अपे्रल 2020 से 30 हसिम् बर 2020 िक 15  ग्रामेा हमहटग का आयोिन हकया गया उसके वाि िो ब लाक स िरीय 

हमहटगका आयोिन हकया गया हिसमे केा िोड कर 2 केलेस टर स िर की हमहटग का आयोिन हकया गया हिसमे हकशोरी पररवार 

के सिस यो के अलावा हकशोरी बाहलकाओ ने सिभाहगिा की  कायषक्रम मे पररवार सहिि कुल 92  लोगेा ने सिभाहगिा की हिसमे  

हिसमे कुल 86 हकशोरी बाहलका शाहमल हुई । कायषक्रम का आयोिन 

ग्राम भडार / बम् िोरी / रगोली / टिनगा- मे हकया गया कायषक्रम मे 

संस था अध यक्ष प्रभाहि खरे के अलावा संस था से िुडे अन य लोग शाहमल 

हुई   

कायषक्रम की शुरूआि प्रिीप खरे ने संस था के पररचय के साथ की 

हिसमे उन िोने विाया की संस था हवगि हपछले 20 वर्ष से समाि हवकास 

व िनकल् याण के हलए कायष कर रिी िै हिसमे महिला शक्तिकरण 

स वास थ य हशक्षा आहिहवका हकशोरी बाहलका के महिला सशक्तिरण िैसे 

हवर्य केा लेकर कायष हकया िा रिा िै संस था द्धारा पी.एच.एफ. नई 

हिल् ली के सियोग से एक किम पररयोिना का संचालन  

 

हकया िा रिा िै हिसमे हकशोरी बाहलकाऐ  को आत म हनभर वनाने के 

हलए संस था द्धारा कई चरण् णे  मे  अलग स िर पर प्रयास हकये  िा रिे 

हिसमे बाहलकाऐ आत महनभषर के साथ स वास थ य रिे हिसमे हशाक्षा स वास थ य प्रहशक्षणो माध यम से हकशोरीयो केा आत महनभषर वनाने के 

हलए पररयोिना का संचालन हकया िा रिा िैा  आि की हमहटग का उदे्धश य िै 

हक आप पररवार के लोगेा यि िान सके हक संस था द्धारा हकस िरि का कायष 

हकया िा रिा िै और हकशोररयो केा कायषक्रम क यो शाहमल करना आवश यक 

िै िथा इस कायषक्रम से हकशोरी िीनव मे हकस िरि अपना हवकास करे और 

वि सफल िीनव िी सके इसके हलए संस था द्धारा 15 ग्रामेा मेा हकशोरी 

बाहलकाओ केा हचहिन ि करने के साथ उनकेा अलग अलग स िर पर प्रहशक्षण व 

िानकारी िी िा रिी िै हिसमे स कुल केा भी िोडा गया विी विी हिन 

बाहलकाओ ने हकसी कारण वस स कुल थोड हिया िै । 

 

 

 

 

 

 

 

S.No Date Plays Resource Person F M Totals 

1 15.09.2020 र्पीिा प्रभाहि खरे / बीरेन द्र हमश्रा 39 04 43 

2 23.09.2020 िेखा प्रिीप खरे/ हप्रयासी 47 02 49 

Totals  86 06 92 



और िो बाहलकाऐ आगे पढना चाििी िै उनकेा भी संस था सियोग कर हशहक्षि करने का प्रयास हकया िा रिा िै ।इस हलए इस 

कायषक्रम मे अपनी बाहलकाओ केा सियोग करे और आप भी कायषक्रम मे शाहमल िो हिसे हकशोरी बाहलकाओ केा आत महनभषर 

वनाया िा सके और हकशोरी बाहलकाओ के साथ आये हिन घट रिी घटनाऐ केा रोका िा सके और समाि मे हकशोरी भी समाि 

पररवार का नाम रोशन कर सकेअपनी उचाई पा सके  इसके हलए ऐसे प्रयास हकये िा रिे िै । कायषक्रम मे आये सरपंच/ स कुल 

अध यापकेा  ने  पररवार के लोगेा ने कायषक्रम की सरािना की और पुणष सियोग की वाि की । 

 

Women Adolescent Girls Health Awareness Camp 
पररयोिना के अन षिगि अपे्रल 2020 से लेकर 30 हसिम् बर 2020 िक कायष के्षत्र के िीन केलेस टर पर 01 

स वास थ य हशहवर का आयोिन हकया गया हिसमे मुख य 

रूप से ग्राम की हकशोरी बाहलकाओ के साथ उनकी 

मािाओ एवं ग्राम के बुिषक लोगो का पररक्षण हकया 

गया । हिसमे सिी बुखार केारोना के साथ महिलाओ 

मे रक ि अल् पिा की कमी धाि एहनहमनया िाि खाि 

के साथ अन य रोगेा की िाच की गई और महिलाओ 

हकशोरी बाहलकाओ केा आयन गेाली के साथ अन य 

पोर्ण युक ि सीरप व िवा हविरण की गई । हिसमे 
कई गम् भीर रोगी सामने आये और िेखे गये िो 

कभी अस पिाल निी िाना चाििे थे या पैसा निी था 

ऐसे लोगेा केा उपाचार कर के मुफि िवा के साथ 

शासकीय सुहवधा भी उपल् बध कराई गई । स वास थ य 

हशहवर से लोगेा केा अहधक लाभ हुआ और कई 

िरि की स वास थ य सम् बधी िानकारी के साथ गई 

गम् भरी हबमारी की ि ाच 

की िा सकी । साथ िी 

उचार के साथ अपरेशन 

की व यवस था स वाथ स य 

हवभाग के सियोग से 

कराई गई हिसमे कई डाक टर नसष शाहमल 

हुई विी इस हशहवर मे लगभग 160 लोगेा 

ने लाभ हलया एव उपचार हकया गया । 
हशहवर के िोरान िेखने मे आया हक 

अहधकिर बाहलकाओ मे रक िअल् पिा की 

कमी िै विी महिलाअे के साथ बाहलकओ 

मे हलकेाररया के साथ एस टी डी /आई 

एस टी िैसे रोग अ हधक मात्रा मे िै विी 

मािवारी के िोरान साफ सफाई व सेनटरी 

नेपकीन का उपयोग न के बराबर हकया िा 

रिा िै विी बाहलकाऐ अपने स वाथ स य के 

प्रहि सिक निी िै खानपान एक वहुि बडा 

मुिा िै विी आखो मे सक्रमण खुिली के 

साथ अन य हबमारी का हिक्र डा. द्रारा 

हकया गया । के साथ कई लोगेा केा सिी खासी िोने के कारण अस पिाल आने केा किा गया विी संस था द्रारा 

सभी केा मास क और सेना टाईिर से िाथ धुलाई गये और िानकारी िी गई । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coordination Meeting with PRI 
 

S.No Date Plays Resource Person M F Totals 
1 14.09.2020 जमजिका िा.सुधीिसुधीि रु्वे 

िा.िाघजवन्‍द र जसह रु्वे 

प्राची िेकवाि 
इक्‍क षा जमश्रा 

45 115 160 
Totals 

   



आभार महिला सहमहि एक किक पररयोिना के अनिषगि ब लाक लवकुशनगर मे िो समन वय कायाषशाला का 

आयोिन िनपि पंचायि मे हिनांक 24/09/2019  केा 

हकया गया हिसमे 18 पंचायिो के सरपंच सहचव के 

अलावा ग्राम सिायक सहिि अन य ग्रढमान य नागररक शाहमल 

हुये कायदक्रम की अजधषता िनर्पर् सी ई ओ श्री जमश्रा 

िी भी शाजमल हुये । कायदक्रम का प्रािम भ प्रात 11 

बिे से जकया गया कायदक्रम मे लरगभग 44 लोग 

शाजमल हुये । हवरेन द्र हमश्रा सुपरवाईिर िी ने विाया हक 

इस पररयोिना का लक्ष य ग्राम की हकशोरी बाहलकओ केा 

साक्षर वनाने के साथ उनकेा समाि पररवार मे सभी को 

बराबरी का िक िो बाहलकाऐ भी हशाक्षा गिण करे साथ 

िी वि खेल कुि मे भी िमारे ब लाक ग्राम पररवार केा 

नाम रोशन करे इसके हलए यि पररयोिना का प्रारम् भ 

हकया गया िै पररयोिना द्रारा पिले चरण मे 15 ग्रामेा केा 

हलया गया िै हिसमे 350 बाहलका शाहमल िै संस था द्रारा अनके हवकास कायषक्रम के माध यम से बाहलकाओ केा 

िोडने का प्रयास हकया िा रिा िै विी 175 बाहलकाऐ लरगभग ऐसी हचहिनि हक गई िै हिन िोने हकसी न हकसी 

कारण वस पढाई छोड िी िै या की निी िै िै ऐसी बाहलकाओ केा िमारे पररयोिना िार्ा सभी प्रकार का 

सियोग हकया िा रिा िै हिसमे पुस िके पेन काफी हशक्षा के हलए हटयुटर भी हिया िै विी इस वार 12 

बाहलकाओ केा 10 की पेपर हिलाये िा रिे  िै हिसमे वि आने वाले सयम पर और आगे बढेगी और समाि 

ग्राम का नाम भी रोशन कर सकेगी । 

इसके साथ साथ िमारे द्रारा िीन बाहलकओ ंका खेल मे रूझान िै उनकेा भी सियोग हकया िै हिसमे हकके्रट 

बाहलबाल के अलवा बेड मेनहटन के हलए सामग्री उपल् बध कराई गई िै और और आि बेहटया ग्रामेा मे खेल का 

आन नि ले रिी िै और आगे बझने का प्रयास कर रिी िै । हिसमे ग्रामेा केलेस टर स िर पर बेडमेन टन प्रहियोहगिा 

का अयोिन हकया गया हिसमे 5 ग्रामेा की 30 बाहलकओ ने सिभाहगिा की औरप्रहियोहगिा मे अपनी हिस सेिारी 

िय की िैं । 
 

ब लाक सीईओ ने किा की पररयोिना द्रारा सरािनीय कायष 

हकया िा रिा िै और िमारी बेहटया हश हक्षि िो आगे बढे 

उनका समाि पररवार मे िेश मे नाम िो िो इससे वडा क या 

िै पर िमारे इस के्षत्र मे अहभवावक यि निी समझे और 

बेंहटयो केा बोझ समझ कर िल् िी से शािी करा िेिे िै या 

खेि के काम मे लगा िेिे िै िो अच् छा निी िै पर आप लोगेा 

के द्रारा हकये िा रिें प्रयास सरािनीय िै िम व िमारा समस ि 

हवभाग आपका पुण् ष सियोग करेगा और ििा िमारी आवश यकिा 

िोगी िम स वंय आपके साथ इस कायष मे सियोगे करेगे आपकेा 

िव भी आवश यकिा पडे िमारे पास आये या फोन पर भी 

वाि करे ग्राम मे अगर केाई सरपंच या सचहव सियोग निी 

करिा िै िो िमे अवगि कराये विी उन िोने विाया की अभी 

कुछ समय पिले संस था द्रारा पलायन से आये पररवारो राश न 

हविरण हकया गया था विी कोराना िागरूकिा रेली के साथ 

मास क हविरण हकये गये व अन य कायष हकये िा रिे िो 

सरािनयी िै िम लोग आप सके साथ िै ििा भी आवश यकिा िो िमे विाये िम लोग स वयं आपे साथ चलेगे 

और इस कायष मे सियोग करेगे । 
 

 

 

 

 

Training with ASHA and 

Anganwadi Workers 
पररयोिना एक किम के अनिषगि आभार 

महिला सहमहि द्रारा िो कायषशाला का 

आयोिन हकया गया हिनांक 03/09/2020 

बम् िोरी / 04/09/2020 पीरा मे आयोहिि 

की गई हिसमें 15 ग्रामो की 85लोगेा की 

सिभाहगिा रिी हिसमे आशा कायषकिाष 



/आगंनवाडी कायषकिाष सिायक / स वाथ स य हवभाग से ए एन एम के अलावा संस था से िुडे साथी गढ शाहमल हुये 

। कायषक्रम का मुख य उदे्रश य ग्राम की हकशोरी बाहलकाओ केा युवाअवस था के िुडी िानकारी के साथ युवा अवस था 

मे िोने वाले बिलवा िथा सावधाहनया व रक िअल् पिा से ग्रस ि बाहलकाओ केा पोर्ण हशाक्षा टीकाकरण िैसी 

िानकारी िेना व स वास थ य के प्रहि सिक करना मुख य प्रयास िै हिसमे ग्राम से िुडी इन सभी साथीयो का अिम 

सियोग के साथ इनकी सिक आवश यका केा लेकर इस कायाषर्ाला का आयोिन हकया गया ।  
 
पररयोिना समन वयक ने विाया हक एक किम पररयोिना का मुख य उदे्रश य ग्राम की हकेशारी बाहलकाओ को 

स वाथ स य हशाक्षा के समाि मे समानिा का अवसर हमले िाकी वि आत महनभषर िोकर कायष कर सके और उनकेा 

पररवार समाि मे समान अवसर प्रिान िो इसके हलए इस पररयोिना का प्रारम् भ हकया गया िै यि पररयोिना 

लवकुशनगर के 15 ग्रामेा मे सचांहलि की िा रिी िै हिसमे संस था िारा लगभग 350  बाहलकाओ को हलया गया 

िै हिसमे आप सव के सियोग की आवश यकिा िै िाकी ग्राम की बाहलकाओ का सिी रूप से हवकास िो सके 

और वि आत म हनभ्रर वन सके  

पररयोिना का उदे्रश य िै हक अगर बाहलकाऐ स वास थ य रिेगी िो समाि भी स वाथ स य िोगा हिसमें उनकी 18 वर्ष 

िक सिी िेख रेरख िो युवा अवस था के िोरान िो समास याऐ आिी िै या बिलाव िोिे िै चािे वि शारररीक िो 

या मानहसक सभी रूप से उनकेा आपके माध यम से िानकारी िी िाये पोष यण युक ि भोिन की पिल की िाये 

साथ िी रक िअल् पिा से ग्रस ि बाहलकाओ केा स वास थ य सुहवधा हमल सके और समय पर उनका टीकाकरण िो साफ 

सफाई का हवशोर् ध यान हिया िाये िाकी आगे चल 

कर वि एक स वाथ स य समाि केा िन म िे सके और 

स वयं की रक्षा भी कर सके िाकी समाि पररवार मे 

लडका लडकी िोनो केा वरावरी का अहधाकार िो । 

िभी िमारे समाि का सिी हवकास िोगा िव 

लडकीया भी आिािी से िन म ले सकेगी और केाख 

मे निी मारी िायेगी ििेि बाल हववाि िैसी धटनाये 

समाप् ि िो सकेगी और मसाि मे सभी केा बराबरी 

से िीने का अहधकार िोगा । साथ िी केाई ऐसेी 

बाहलकाऐ िै हशक्षा से वहचि रि गई िै या हकसी 

कारण वस निी पढ पाई िै िो उनकेा भी िम 

सियोग करेगे िो आप लोग भी िामरा सियोग करे 

िाकी बेहटयो भी अपनी उडान से नया ििान वना 

सके । आप सव इस कायषशाला मे आये और समय 

हिया इसके हलए आप सभी का वहुि वहुि आभार 

। 

 

 

 

 

 

Training of School Going Girls of Balika Mandal  
पररयोिना कायषके्षत्र के 15  ग्रामेा की हकेशोरी 

बाहलका के साथ िेन डर -साईवर काईम -पुहलस 

कानून – स वास थ रय केा लेकर ब लाक िथा  केलेस टर 

स िर पर 2  कायाषशाला का आयोिन हकया गया 

हिसमे 15 ग्राम की कुल 131 हकशोरी बाहलका 

के अलावा स थानीय प्रशासन व संस था से िुडे 

कमाषचारी अहधकारी गढ शाहमल रिे ।  

 

कायषक्रम का संचालन प्रिीप खरे द्धारा हकया गया 

हिसमे उन िोने संस था के अलावा पररयोिना के 

द्धिेश यो पर प्रकाश डाला और कायषक्रम की 

आवश यकिा क यो पडी िथा आि की कायषशाला 

के वारे मे हवस िार से विाया गया उसके वाि 

कायषक्रम मे आये मुख य अहथहियो ने अपने अपने 

अपने हवचार रखे । मोबाईल द्धारा िो रिी 



घटनाओ केा ले कर एक हिवस कायषशाला का आयोिन व लाक लवकुशनगर/केलेस टर स िर पर हकया गया हिसमे संस था अध यक्ष 

प्रभाहि खरे के अलावा पुहलस हवभाग से एस आई आकाक्षा शमाष स वास थ य हवभाग से डा. सुधीर िुबे एव महिला बाल हवकास से 

सी डी पीओ ममिा वेघ सुपर वाईिर अहभलाशा िुवे रिनी िेवहलया के अलावा पररयोिना  से िुडे कमषचारी शाहमल रिे । 

S.No Date Plays Resource Person M F Totals 

1 12.09.2020 Rekha   
िा.सुधीि रु्वे  

एस आई आकाषा शमाद  

18 53 75 

2 13.09.2020 Medaka  11 45 56 

      

 Totals  29 98 131 

कायषक्रम मे उपक्तसथहि अहधकाररयो ने विाया हक आि साईवर काईम हिन प्रहि हिन बढिे िा रिे िै हिसमे  मेावाईल से आये हिन 

क्राईम िो रिे िै हिसमे ऐसा निी िै हक सोशल हमहडया केाई खराब िै पर उसका सिी उपयोग सिी िगि हकया िाये –आये हिन 

आप लोगेा सुनिे िै ! हक आप का एटीएम बिं िो रिा िै या बंि िो गया िै  ऐसे फोन आये हिन लोग केा आिे िै और कुछ 

िानकारी आपके वारे मे विािे िै हक आप केा नाम ये िै आपका खािा इस बैक मे िै आप इस स थान से बोल रिे िै और आप 

एटीएम  बंि िो गया िै या बंि िोने वाला िै मे बैक से बोल रिा ि ू  आप अपनी िानकारी विाये और िम िल् िी से अपनी 

िानकारी उस व यक्ति को विा िेिे िै िैसे िी आपने यि 

िानकारी िी और आपके खािा से पैसा हनकल िािा िै िो य ि 

भी एक साईबर क्राईम िै  ।  

 

अकसर िेखा िािा िै लडके हकसी फेाटेा पर हकसी का भी 

चेिरा या अन य असील िरकि करिे िै और उसकेा ब लेकमेल 

करने लगिे िै िो यि सव से बडा साईवर क्राईम िै िो 

आवश यकिा िै हक फोन का सिी उपयोग करे एक िुसरे को इस 

िरि की केाई सामग्री न भेिे हिससे हकसी िरि की परेशानी 

िो।अगर आपके पास इस िरि से केाई परेशान कर रिा िै या 

केाई वार वार अननोन फोन करिा िै िो आपकेा चािीए हक 

पुहलस केा विाये सिी िानकारी िे िाकी समय रििे इससे बचा 

िा सके । कई वार िेखा गया िै हक म ा बाप केा लगिा िै सव 

सिी िो िायेगा पुहलस के चक कर मे निी पडना आहि िो ये आप 

सव लोगेा के हलए खिरानक िो सकिा िै यिा िक कभी- कभी 

लोगेा की िान भी चली िािी िै िै िो क्तप् लस सिी राि चुने केाई 

लगि िरकि करे  सुचना िे । 

 

 

 

 

 

 

और पुहलस से डरे निी िम आपकी मिि के हलए िै । िैसे आि कल आप िेखिे िै डायल 100 या 108 िननी सुरक्षा 1090 

/104/1098  ये सव आपके सियोग के हलए िी वनी िै हिसमे िुरन ंिर सिायिा हमलिी िै  ये केाई सरकारी कमषचरी निी िै ! 

 

आप सव लोगेा के बीच से िी आये िै और काम करे रिे िो सियोग करे । िो आप भी आगे आये िानकार वने समाि के हवकास 

के हलए सिोग िे मोबाईल पर िैसे भाटसप ईस टाग्राम फेसबुक या अन य केाई एप हिसमे आपकी गु्रप् ि िानकारी िै िो इसके 

िानकार या अन य िेक कर आपका डाटा से छेड छाड कर के इस िरि की समस या उत पन कर िेिे िै  आि कल सेलफी का 

िमाना िै िो लोग भुल िािे िै हक केान सी हचि भेिनी िै या निी भेिनी िै िो इसका भी गलि उपयोग िो सकिा िै िो ध यान 

रखे सिषक रिे । अन य हकसी िरि की िानकारी के हलए पुहलस से सम् पषक करे कभी कभी थाने आ कर भ्रमण करे और िेखे हक 

पुहलस हकस िरि से काम करिी िै िो  पुहलस के वारे मे लोगेा गलि फेमी िै या पुहलस केा लोग बुरी निर से िेखिे िै िो उनका 

निररया भी बिलेगा आगे उन िोने किा हक इस िरि के कायषक्रमेा की आि आवश यकिा िै क योहक पुहलस व िनिा के बीच एक 

समन वयक वनिा िै और पुहलस के प्रहि लोगेा का हवस वास भी बडेगा संस था ने अच् छा प्रयास हकया आगे भी इस िरि केअ प्रयास 

की आवश यकिा िै इस के्षत्र मे ििा लोग पुहलस के अपना िुशमन या बुरा मानिे िै आपने ने िमे बुलाया आप सभी का ध न यावि  

 

प्रिीप िी ने विाया हक इस कायषक्रम की शुरूआि िै और आगे भी िम हनरंन ि प्रयास करेगे की िम इस िरि के कायष िो और 

हकशोरी बाहलकाओ ंकेा समय रििे सुहवधा हमल सके आप सभी ने इस कायषमक मे आये समय हिया हिसके हलए आप सभी का 

आभार धन यवाि  

 

Community Balika Literacy Programme  



 पररयोिना कायष के्षत्र मे सवे के िरोन हचहिनि 165 ऐसी हकशोरी बाहलकाओ केा हचहिन ि हकया गया हिसने हकसी न हकसी 

कारण पढाई छोड िी थी  । िैसे उनका हववाि िो 

गया था फीस निी िै स कुल निी िा पा रिी केाहचग के 

पैसे निी या पुस िक निी िै हवकालग िै स कुल िुर िै 

िैसे िमाम समस यओ से गुिर रिी बाहलकओ केा 

संस था द्धारा हचहिन ि हकया गया और ग्रामेा  घर पर िी 

रि कर वि अपनी हशक्षा ग्रि कर सके इसकेा लेकर 

प्रयास हकया गया और 175 बाहलकाओ केा प्रथम सत्र 

मे पडाई के हलए पुन प्रयास हकया गया और कई 

मुहशकलो के वाि यि बेहटया पढने केा िैयार हुई 

हिसमे उनकेा िर प्रकार से ग्राम स िर पर िी 

सनंसधधान उपल् बध कराये गये बेिकेा के िोरान 

पररवार से बाि की गई िो कुछ ऐसी बाहलकाऐ निर 

आई िो पढाना चाििी थी पर पररवार के लोग िैयार 

निी  थे ऐसे मे उन पररवारो के लोगेा केा िैयार करना 

और बेहटयो केा पुन हशक्षा से िोडाना एक किीन 

कायष था  पर हनरन्तर प्रयास हकये गये और आि 78 बाहलकाऐ कक्षा   8 / 9 / 10 की  पढाई कर रिी िै । संस था द्धारा ग्राम स िर 

पर हशक्षा की व यवस था की गई साथ िी  ग्राम मे िी चोपाल बेिक के माध यम से प्रहि हिन एक हशक्षक  द्धारा बच् चो केा हशक्षा िी िा 

रिी िै हिसमे ग्राम के सभी बेहटया पढ रिी िै और आने 

वाले समय पर यि अगली कक्षा के हलए आवेिन कर के 

घर पररवार केा नाम रोशन करेगी और आगे बढेगी । 

पहछले वर्ष से हिन बाहलकाओ केा हशक्षा से िोडा गया था 

उसमे से आि कक्षा 10 की 12 बाहलकाओ को िाई स कुल 

के फामष भराये िा रिे िै और इस वर्ष वि पररक्षा मे 

शाहमल िो रिी िैं हिसका पररणाम यि हुआ की व अन य 

बाहलकाऐ भी आगे आ रिी िै और इस पररयोिना के साथ 

हशक्षा से िुड कर आगे की पढाई करना चाि रिी िै 

हिनके हलए संस था द्धारा आगे के सत्र म िोडा िा रिा िै । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हशक्षा की व यवस था के ििि  10  ग्रामेा मे प्रहकया प्रारम् भ िो गई िै और पेन काफी नोट बुक पुस िके िथा अन य आवश यक िस िावेि 

उपल् बध कराये गये िै विी प्रत येक ग्राम मे एक पाटष टाईम अध यापक भी रखा गया िै िो इन बच् चो केा पढाई मे सियोग करिे िै 

समय-समय पर संस था कायषकिाष भी िािे िै और इनकी पढाई कैसी चल रिी िै या हकसी िरि की समस या िो निी िै की 

िानकारी लेिे िै और सियोग कर रिे िै ।हिससे आि ये बेहटया पढना सीख गई िै और हलखाई मे सुधार िो रिा िै अग्रिी का 

ज्ञान भी ले रिी िै  आने वाले समय पर यिी बेहटया हशहक्षि िोगी और अपने लक्ष य केा प्राि कर सकेगी ! 

 

Preparation of IEC material 
 



 

संस था द्रारा प्रयास हकया गया हक ग्राम स िर पर गहिि समुिो या हकशेरी पंचयाि बाहलकाओ केा प्रचार प्रसार 

सामग्री िी िाये िाकी हकशोरी वाहलकाओ केा शासन की योिनओ के हकशारी हिसा साईवर क्राईम के साथ हकस 

अपराध मे हकस हकस िरि की सिा का प्रावधान िै िथा हकस हकस िरि की सिायिा िी िािी िै विी शासन 

द्रारा िारी हकये गये िेल् प लाईन नम् बर के साथ अन य आवश यक िानकारी केा सगहिि कर लोगेा िक पहुचाने का 

प्रयास हकया गया विी ग्रामेा मे पोस िर पम् प लेटस हविरण हकये गये । 

Competitions at School and College level (twice a year) 

पररयोिना केा ध यान मे रखिे हुये और हकशोरी बाहलकाओ केा आत म हनभषर वनाने और हकसी बारिी प्रहियोहगिाओ मे शाहमल िो  

िथा उनका खेल के प्रहि रूझान वने और सावषहिनक स थानो के खेल सके और आत महनभश्रिा आये इसकेा लेकर 5 ग्रामेा केा 

िोड कर केलेस टर स िर की प्रहियोगहिा का आयेिन हकय गया 

हिसमे ग्राम हझनना ,रगोली िसंपुरा ,टिनगा पीरा की शाला 

त यागी और स कुल मे अध यन रत्र बाहलकाओ के साथ इस 

प्रहियोहगिा का आयोिन हकया गया हिसमे ग्राम स कुलो के 

हशहक्षक ग्राम सरपंच सहचव के अलावा संस था से िुडे सभी लोग 

शाहमल रिे । 

 

प्रहियोगहगिा मे 5 ग्रामेा की कक्षा 9 से 12 िक की बाहलकाओ 

केा थ िोडा गया कायषक्रम का आयोिन िो स थानो पर हकया 

हिसमे 39 बाहलकाओ ने शाहमल रिी ।  

 

संस था द्धारा यि प्रहियोहगिा िायरसेक डरी स कुलो मे आयोहिि की 

गई हिसमे स कुल का समस ि स टाफ उपक्तसथहि रिा साथ िी प्रहियोहगिा का पररणाम चयन करने के हलए 4 लोगो की कमेटी का 

चयन हकया गया और उनके द्धारा चयहनि 6 बाहलकाओ केा क्रमर् पुरूस कार के हलए चयहनि हकया गया िो आने वाले समय पर 

अन य केलेस टर की बाहलकाओ के साथ इस प्रहियोहगिा के िुड कर आगे बढ सकेगी । 

 

 

 

बाहलकाओ केा पुरूस कार हविरण हकये गये हिसमे सभी केा प्रमण पत्र के साथ सील / मेडल  के  हग्रफट हविरण हकये गये हिसमे 

सभी मे बडी प्रशन िा िेखी गई और इस िरि के अन य कायषक्रम आयोहिि हकये िाये इसकेा लेकर उपक्तसथहि लोगो ने मागं की 

हपछडे के्षि की बेहटया आगे कआ कर ग्राम ब लाक का नाम रोशन कर सके और वि भी आत महनभषर वन सके ।इसके हलए संस था 

द्धारा प्रथम िीन आने वाली बाहलकाओ को पुरूस कार के साथ उपिार हिये गये और आत महनभषर वने के हलए सियोग हकया गया। 

lksue pkScs / izkph fo”odekZ / izfrHkk vfgjokj  @fo/kk jktiqr @vtyh feJk @nsodqoj 

vuwjkxh@usgk flg 
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